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1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

П 

О 

Н 

Е 

Д. 

 

1. литературное чтение 

2. русский язык 

Динамическая пауза –  

20 мин. 

3. математика 

4. окружающий мир 

Динамическая пауза –   

 60 мин. 

5. ВД «Страна мастеров» 

6. КРЗ «Сенсорное 

развитие» 

1. окружающий мир 

2. русский язык 

Динамическая пауза –    

20 мин. 

3. литературное чтение 

4. физическая культура 

Динамическая пауза –   

 20 мин. 

5. ВД «Путешествие в 

Спортландию» 

1. литературное чтение 

2. русский язык 

Динамическая пауза –  

20 мин. 

3. математика 

4. окружающий мир 

Динамическая пауза –  

20 мин. 

5. ВД «Страна мастеров» 

1. окружающий мир 

2. русский язык 

Динамическая пауза –    

20 мин. 

3. немецкий язык 

4. физическая культура 

Динамическая пауза –    

20 мин. 

5. ВД «Путешествие в 

Спортландию» 

В 

Т 

О 

Р 

Н 

И 

К 

1. литературное чтение 

2. русский язык 

Динамическая пауза –  

20 мин. 

3. математика 

4. физическая культура 

Динамическая пауза –  

60 мин. 

5. КРЗ «Сенсорное 

развитие» 

6. ВД «Азбука дорожного 

движения» 

1. литературное чтение 

2. русский язык 

Динамическая пауза –   

20 мин. 

3. немецкий язык 

4. математика 

Динамическая пауза –  

20 мин. 

5. технология 

1. литературное чтение 

2. русский язык 

Динамическая пауза –  

20 мин. 

3. математика 

4. физическая культура 

Динамическая пауза –  

20 мин. 

5. немецкий язык 

6. ВД «Азбука 

дорожного 

движения» 

1. литературное чтение 

2. русский язык 

Динамическая пауза –  

20 мин. 

3. ОРКСЭ 

4. математика 

Динамическая пауза –  

20 мин. 

5. технология 

С 

Р 

Е 

Д 

А 

1. литературное чтение 

2. русский язык 

Динамическая пауза – 

20 мин. 

3. математика 

4. ИЗО 

5. КРЗ «Развитие речи» 

 

1. русский язык 

2. литературное чтение 

Динамическая пауза –    

20 мин. 

3. математика 

4. физическая культура 

Динамическая пауза –  

20 мин. 

5. ИЗО 

1. литературное чтение 

2. русский язык 

Динамическая пауза – 

20 мин. 

3. математика 

4. ИЗО 

Динамическая пауза – 

20 мин. 

5. немецкий язык 

1. русский язык 

2. литературное чтение 

Динамическая пауза –   

 20 мин. 

3. математика 

4. физическая культура 

Динамическая пауза –   

 20 мин. 

5. ИЗО 

Ч 

Е 

Т 

В 

Е 

Р 

Г 

 

 

1. литературное чтение 

2. русский язык 

Динамическая пауза –  

20 мин. 

3. математика 

4. музыка 

5. физическая культура  

 

1. математика 

2. физическая культура 

Динамическая пауза –  

20 мин. 

3. русский язык 

4. литературное чтение 

Динамическая пауза – 

 20 мин. 

5. музыка 

1. литературное чтение 

2. русский язык 

Динамическая пауза – 

20 мин. 

3. математика 

4. музыка 

Динамическая пауза –  

20 мин. 

5. физическая культура 

1. математика 

2. немецкий язык 

Динамическая пауза –  

20 мин. 

3. русский язык 

4. литературное чтение 

Динамическая пауза – 

 20 мин. 

5. музыка 

П 

Я 

Т 

Н 

И 

Ц 

А 

1. русский язык 

2. окружающий мир 

Динамическая пауза –  

20 мин. 

3. физическая культура 

4. технология 

Динамическая пауза –  

60 мин. 

5. ВД «Путешествие в 

Спортландию» 

6. КРЗ «Развитие речи» 

1. окружающий мир 

2. русский язык  

Динамическая пауза –  

20 мин. 

3. немецкий язык 

4. математика 

Динамическая пауза –  

20 мин. 

5. ВД «В мире профессий» 

1. русский язык 

2. окружающий мир 

Динамическая пауза –  

20 мин. 

3. физическая культура 

4. технология 

Динамическая пауза –  

60 мин. 

5. ВД «Путешествие в 

Спортландию» 

 

1. окружающий мир 

2. родной язык (русский) 

Динамическая пауза –  

20 мин. 

3. родная литература 

(русская) 

4. математика 

Динамическая пауза –  

20 мин. 

5. ВД «В мире профессий»  
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